Dienstag, 12. September 2006

Leser fragen Nadine Ernsting-Krienke

Sie spielt Hockey auf einem Leistungsniveau, das nur ganz wenige Sportlerinnen erreichen — und das ununterbrachen seit mehr als 16 Jahren. Nadi-
ne Ernsting-Krienke, Bundesligaspielerin von Eintracht Braunschweig, debiitierte bereits als 16-Jahrige in der deutschen A-Nationalmannschaft. Seit-
her versaumte sie kaum ein Landerspiel. Mit 346 Einsdtzen ist die 32-Jdhrige Deutschlands Rekordnationalspielerin.

Geld ist mit Hockey nicht zu verdienen

Die deutsche Rekord-Nationalspielern spielt auch nach 16 Jahren Leistungssport vor allem aus SpaR

[ICH STELLE MICH |

Nadine Ernsting-Krienke
Rekordnationalspielerin

Geboren 1972 in Telgte, lebt in Braun-
schweig

Landerspieldebiit in der deutschen
A-Nationalmannschaft am 24. August
1990 in Schottland
Rekordnationalspielerin mit derzeit
346 Einsatzen, erzielte dabei 133 Tore
Grébte Erfolge: Goldmedallle bei den
Olympischen Spielen 2004 in Athen,
Silber bei den Spielen 1992 in Barcelo-
na, Olympiateilnahmen 1996 in Atlan-
ta und 2000 in Sydney, Hallen-Welt-
meisterin 2003, drei WM-Teilnahmen,
sieben EM-Teilnahmen seit 1991 mit
zwe| Titelgewinnen in der Halle 1998
und 2002, sieben Champions-Trophy-
Teilnahmen mit einem Titelgewinn
2006

Beruf: Industriekauffrau, arbeitet bei
der VW-Sportfarderung

DIE LESER

In unserer Serie: |, Leser fragen” dis-
kutieren wiichentlich  Leserinnen

und Leser mit interessanten Person-
lichkeiten, Heute stellen folgende
Leser die Fragen:

Willi Kronhardt

Der Fuliball-Lehrer ist Co-Trainer
des Zweitligisten Eintracht Braun-
schweig. Der ehemalige Profi, unter
anderem  in Braunschweig, Kiln,
Cottbus und Leipzig, versucht, Trai-

ningsinhalte und -formen aus ande-
ren Sportarten Zu nutzen.

Pia Horstmann

Die Gymnasiastin aus Vechelde ist
begeisterte Hockey-Spiclerin im
A-Miidchen-Team von  Eintrachy

Braunschweig. Die Schiilerin triiumt
von ciner Karriere in der Hockey-
Bundesliga und auch in der Natio-
nalmannschaft.

Michael Hiibner

Der FuBball-Spieler aus Wolfenbiit-
tel studiert im driten Semester an
der Universitit Bremen Sport- und
Gesundheitswissenschaft, Der
23-Jihrige strebt einen Beruf mit
sportlichem  und  publizistischem
Hintergrund an,

Redaktion: Thomas Fréhlich

Willi Kronhardt: \Was mich als FuB«
ball-Trainer interessiert: Die deutsche
Fufiball-Nationalmannschaft hat un-
ter Jargen Klinsmann in der Wt~
Worbereitung ganz neue Trainings-
methoden angewendet. Klinsmann
wollte mit Bernhard Peters sogar ei-
nen Hockey-Trainer als Sportdirektor
far den Deutschen Fuliball-Bund
verpilichten. Wiire Peters dafir ge-
eignet?

Ich habe in der Juniorinnen-Natio-
nalmannschaft unter Bernhard Pe-
ters trainiert, Ein sehr guter Mann,
den man beim Hockey-Bund eigent-
lich nicht verlieren mochte. Seine
Arbeit ist sehr facettenreich. Er ist
Trainer der Nationalmannschaft der
Méanner und Cheftrainer des Ho-
ckey-Bundes. Er sollte ja beim DFB
iiberhaupt nicht im tglichen Trai-
ningsbetrieb mitwirken. Soweit ich
weil, sollte er das Sichtungssystem
professionalisieren, die Talentforde-
rung verbessern und an den Trai-
ningsstrukturen arbeiten. Die sind
beim Hockey aus meiner Kenntnis
allerdings viel professioneller.

Kronhardt: Woran kann man das
festmachen?

Der kleine Hockey-Bund, mit seinen
nicht einmal 70000 Mitglicdern
schafft es immer wieder, aus dieser
geringen Zahl von Aktiven Mann-
schaften zu formen, die in der Welt-
klasse mitspielen.

Michael Hibner: Klinsmann hat die
Arbeit auf viele Schultern verteilt. Er
war der Chef mit einem Stab von

ckey-Nationalmannschaft?

Das kennen wir schon seit langem.
Wir arbeiten scit Jahren mit einem
Team von Spezialisten. Wir haben
bei der Nationalmannschaft cine
Gymnastikirainerin,  Sprinttrainer,
Kraft-  und  Athletiktrainer und
Sportpsychologen zusiitzlich zu den
Hockey-Fachleuten und den Medi-
zinern. Wir haben zudem cinen Vi-
deospesialisten, der jede Spielerin
im Training und in Spiclen auf-
nimmt. Der kommt manchmal 2u ei-
nem Bundesligaspiel und nimmt nur
eine einzelne Spiclerin auf. Der Ho-
ckey-Cheftrainer koordiniert die Ar-
beit, Jeder Sportler bekommt auf-
grund der gesamten Auswertungen
individuelle  Trainingspline. Das
sind unsere Hausaufgaben. Bei den
FuBballern wurde das jetzt als sen-
sationell und neu verkauft,

Hibner: Wie arbeitet der Sportpsy-
chologe?

Er begleitet unsere  Mannschafl,
steht uns fiir Gespriiche zur Verfii-
gung. Manchmal schicken die Trai-
ner auch Spiclerinnen zu ihm, damit
sie mit ilm reden, wenn es mal nicht
s0 gut lduft. In

Spezialisten. Wie ist das biel der Ho=i ©
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kordnationalspielerin Nadine Ernsting-Kricnke.

kiimmern. Die Seminare finden in
der Regel an Wochenenden statt.
Dazu kann man sich anmelden,

Pia Horstmann; Wie oft traimert |he

denn in der Woche?
In der Saison sichen Einheiten, Vier
davon sind individuell organisiert
Vor grolien Turnieren wie Olympi-
schen  Spielen oder Weltmeister-
schaften wird noch mehr trainien.
Bei Lehrgingen der Nationalmann-
schalft drei- bis viermal am Tag, Da
kommen dic Spezialteams fiir Straf-
ecken oder andere Standards zudem
gesondert zusammen,

Horstmann: Wie sieht eine normale
Trainingswoche aus?

nach

Mantags Bundesligaspielen
Regy I, di gs  friih
Lauf- und abends mit der Mann-
schaft  Stocktraining, mitwochs
Athletiktraining, donnerstags zwei-
mal Lauf- und Stocktraining, freitags
Lauf- eder Techniktraining. Am Wo-
chenende dann die Punkispiele, da-
bei sind Doppelspieltage am Sams-
tag und Sonntag sehr hiiufig: Da fah-
ren wir zum Beispiel samstags nach
Mannheim und am Abend weiter
nach Miinclien, wo wir am Sonntag
das zweite Bundesligaspicl bestrei-
ten. Am Montag geht's wieder zur
Arbeit oder in die Uni. Dazu kom-
men die Lehrgiinge mit der Natio-
nalmannschaft.

Gruppengesprii-
chen ohne  die
Trainer moderiert
cr. Wenn zum
Beispiel  Spicle-
rinnen.  unterei-
nander Krach ha-
ben, hillt er die

»Wir arbeiten seit Jahren
mit einem Team von
Spezialisten."

Madine Ermsting-Krienke zur Frage
des Trainerstabes

Probleme zu lo-
sen. Ganz wichtig: Er unterliegt der
Schweigepflicht, Namen  werden
nach solchen Diskussionen auch ge-
geniiber den Trainern nicht genannt,

Kranhardt: Bekommt Ihr vom Sport-
psychologen Tipps, wie Ihr in der
Offentlichkeit auftreten sollt, zum
Beispiel gegeniber der Presse?

Nicht von ihm. Aber es gibt Semina-
re der Sporthilfe, in denen das an-
hand von Rollenspiclen und simu-
lierten  Siwationen trainiert  wird,
-Aber darum muss man sich selbst

Kranhardt; Ihr betreibt einen sehr
hohen Aufwand fir den Sport.
Lohnt sich das finanziell?

(Lacht). Nein. Yom Hockeysport
kann kaum einc Spielerin leben, Wir
bekommen die Forderung von der
Sporthilfe und in Niedersachsen als
Olympiakandidaten vom  Landes-
sportbund. Fir besondere Leistun-
gen, wie den Olympiasieg, gibt es
dazu Primien. Ich habe 2udem mei-
ne Ausbildung und meine jetzige Ar-
beitsstelle bei Volkswagen durch die
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Hilfe des Olympiastiitzpunkies Nie-
dersachsen bekommen. Es ist be-
stimmt nicht falsch, wenn ich sage,
dass Fanny Rinnc aus Mannheim
waohl die cinzige Spielerin ist, dic es
in Deutschland geschafft hat, mit
Hockey Geld zu verdienen,

Kronhardt: Dig
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(finks) und Michael Hilbner (rechts) diskutierten mit Hockey-Re-

Folos: Stefan Lohmann

schon, dass griiflere Prisenz im
Eernschen den Hockeysport und die
Spiclerinnen und Spicler bekanmier
machen wiirde.

Horstmann: Hast Du schon im-
mer Hockey gespielt?

war vor den
Olympischen
Spielen in Athen
auch im Play-
boy...
Fiir 7000 Euro
wiire ich  auch
dabei  gewesen,
Das waren seriose und dsthetische
Bilder.

Kronhardt: Da geht es unseren
Zweitliga-Fuliballern bei Eintracht
viel besser. Der hohe Zeitaufwand
bei den Hockey-Spielerinnen und
dann keine entsprechende finanzielle
Entschadigung. Wie motiviert man
sich denn da immer wieder?

Hockey ist eben nicht so in den Me-

dien, spezicll im Fernschen, wie

FuBball. Ich spiele nunmal nicht fiir
Geld. Das ist schade, aber es stéint
mich mittlerweile nicht mehr, Und
ich kann es auch nicht dndern, An-
ders wiire es sicher, wenn ich meine
Arbeit bei VW nicht hiitte. Ich spicle
cigenmotiviert, es macht mir cinfach
SpaB. Und ich weifl nicht ob ich
meinen Sport so betreiben kinnte,
wenn ich stindig unter Druck ste-
hen wiirde, damit meinen Lebens-
unterhalt zu bestreiten zu miissen.

Hibner: Deutschland (st im Hockey
sehr erfolgreich, in den Medien aber
ist der Sport kaum prasent. Das
Deutsche Sport Fernsehen zeigt der-
zeit stundenlang Pokern, und ich ha-
be festgestellt, dass viele Leute auf
einmal pokern. Kénnte Fernsehzeit
den Hockeysport voranbringen und
wiinscht man sich als Clympiasiege-
rin nicht mehr Anerkennung?

Das mit dem Pokern scheint im Au-
genblick der Trend zu sein, cool
eben. Nach dem Olympiasieg hicR
es iiberall: Toll die Goldmiidels. Da
wurden wir ein paar Wochen lang
herumgereicht, und viele haben sich
gerne mit uns gezeigt, Aber das war
schinell vorbei und hat uns nicht
nach  vorn gebracht, leh gliube

+Der Olympiasieg hat
uns nicht nach vorne
gebracht”

Nadine Ernsting-Krienke (ber
Hockey im Fernsehen

Nein. Ich war zuerst beim Turnen
und der Leichtathletik. Hockey kam
erst in der Schule.

Kranhardt: Dasist interessant. Turner
und Leichtathleten missen sehr gute
Bewegungskoordination besitzen,
Hat das bei der Hockey-Karriere ge-
natzt?

Keine Frage. Das ist doch fiir jeden
Spitzensportler ganz wichtig. Wen-
digkeit, Beweglichkeit muss man
trainieren. Das hillt in gewissen Si-
tuationen, verleiht einem Stabilitit
im Zweikampf und Gleichgewicht,
Es gibt so viele unerwartete Situatio-
nen im Spiel, darauf kann man viel
besser reagicren. Aber woher soll
das kommen. Heute kann doch
kaum noch cin Kind Seil springen.
Wir haben in der Schule Double-
Twist gemacht. Man muss doch mit
seinem Sportgeriit umgehen konnen,
das ist das A und O.

Kranhardt: Die Bundestrainer sehen
die Spielerinnen nicht taglich. Wie
setzt Ihr denn die Trainingspline um,
die thr zugeschickt bekommt?

Wir bekommen ganz genaue schrift-
liche Anweisungen, wie wir trainie-
ren miissen, Hinzu kommt, dass wir
mit unseren Trainern in der Natio-
nalmannschaft und im Verein iiber
die Dinge sprechen. Gemeinsam
versuchen wir dann die Defizite ab-
zustellen

Kronhardt: Wie geht das praktisch?

Ganz einfach. Wenn ich eine Tech-
nik dben muss, nehme ich mein
Siickchen Bille, gehe auf den Kunst-
rasen und tibe das 20 000-mal. &



